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Πρόσκληση
Σας προσκαλούμε στις εργασίες

της 10ης Πανελλήνιας Συνάντησης  

Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 

που θα λάβει χώρα 15  - 18 Οκτωβρίου 2015

στα Ιωάννινα.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαιτέρως.

Η Συντονίστρια 
του Πανελλήνιου Δικτύου 

Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 

Ζορμπά Γιάννα

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. 
του Κέντρου Πρόληψης

 των Εξαρτήσεων και Προαγωγής
 της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

Τζιμογιάννης Στέφανος
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Φίλες, φίλοι, 

Το Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Σχεδία», διοργανώνει στα 
Ιωάννινα, τη 10η Πανελλήνια Συνάντηση Φορέων Πρό-
ληψης. Η ευθύνη και η πρόκληση αυτής της διοργάνω-
σης  αποτελεί  για τη «Σχεδία», έναν ακόμη σταθμό σε 
μια δημιουργική πορεία, αλλά και αφορμή  δημιουργι-
κού αναστοχασμού και συνδιαμόρφωσης οράματος. Το 
Κ.Π. Ιωαννίνων έκλεισε φέτος 20 χρόνια λειτουργίας και 
δράσης στην τοπική κοινότητα, προσφέροντας τις υπηρε-
σίες του με σεβασμό στις ανάγκες και προσδοκίες της. 
Όντας το πρώτο Κέντρο Πρόληψης που δημιουργήθηκε 
στην Ελλάδα από τον ΟΚΑΝΑ, χρειάστηκε να αντιμετω-
πίσει δυσκολίες, καθώς  η πρόληψη των εξαρτήσεων 
έκανε τότε τα πρώτα της βήματα. Ωστόσο, ο ενθουσια-
σμός εκείνων των χρόνων, αποτέλεσε κινητήρια δύναμη 
υπέρβασης των προβλημάτων και διαμόρφωσης των 
κατάλληλων συνθηκών ωρίμανσης και δημιουργίας. 
Σήμερα, το δίκτυο των φορέων Πρόληψης αναδεικνύε-
ται σε φορέα διαμόρφωσης επιστημονικής, έγκυρης και 
πολυδιάστατης κοινωνικής παρέμβασης.

Η 10η Πανελλήνια Συνάντηση, οφείλει να αποτελέσει 
για όλους όσους δραστηριοποιούμαστε στην Πρόληψη, 
αφορμή γόνιμου διαλόγου και προβληματισμού, λει-
τουργικότερης δικτύωσης, υπέρβασης πεπατημένων 
διαδρομών, συμπληρωματικότητας και αποτελεσματι-
κότερης εντέλει προσφοράς υπηρεσιών. Σε μια εποχή 
κρίσης και μετάβασης, οι παρεμβάσεις της πρόληψης, 
στοχευμένα δημιουργικές, αλλά και απροσδόκητα ανα-
τρεπτικές ευελπιστούν να διαμορφώσουν συνθήκες 
εξέλιξης και μεταβολής. Ο «λόγος» της, οφείλει να αμ-
φισβητεί, να αναδιατυπώνει και να σηματοδοτεί το νέο 
και διαφορετικό. Η κρίση μετασχηματίζει τα δεδομένα 
και προκαλεί την πρόληψη να επαναχαρτογραφήσει τις 
πρακτικές και τις παραδοχές της. Η εσωστρέφεια δεν της 
ταιριάζει. Η συμμετοχή, η συμπερίληψη και η συνευθύ-
νη, δεν μπορεί έτσι, παρά να αποτελούν σήμερα διακύ-
βευμα της πρόληψης, που αλλάζει και οραματίζεται την 
αλλαγή.

Με ιδιαίτερη χαρά σας περιμένουμε στα Γιάννενα

Δ.Σ. του Κ.Π. «Σχεδία»     

 Τζιμογιάννης Στέφανος
    Πρόεδρος
 Γιαννακάκης Ιωάννης
    Αντιπρόεδρος
 Ζήνδρος Βασίλειος
    Γ. Γραμματέας
 Κατσαράκη Μαρία
    Οικονομική Επόπτης
 Αρχιμανδρίτης Ντέτσικας Εφραίμ
    Μέλος Δ.Σ.
 Σιόντη - Ευταξία Αλεξάνδρα
    Μέλος Δ.Σ.
 Γκόντα Σοφία
    Μέλος Δ.Σ.
 Φασούλης Νικόλαος
    Μέλος Γ.Σ. 
 Παπαγεωργίου Γεώργιος
    Μέλος Γ.Σ. 
 Παπαδημητρίου Κωνσταντίνος
    Μέλος Γ.Σ.

Επιστημονική ομάδα               
 Κούτρας Βασίλειος
    Επιστημονικός Διευθυντής                                                    
 Κομνηνού Καλλιόπη
    Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη  
 Φείδη Ερασμία
    Ψυχοπαιδαγωγός
 Μπασογιάννη Βασιλική
    Ψυχολόγος                         
 Γκόντα Σοφία
    Ψυχολόγος 

Υπεύθυνη Διοικητικής 
Υποστήριξης
 Τσιαπίλη Ανδρονίκη
    Νηπιαγωγός 

Αγαπητοί φίλοι,

Το Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης τα τελευταία 22 χρόνια  αποτελεί για 
όλους όσους εργάζονται στην πρόληψη των εξαρ-
τήσεων ένα σταθερό σημείο αναφοράς. Η πορεία 
του Δικτύου είναι παράλληλη με την ιστορική δια-
δρομή της Πρόληψης στην Ελλάδα συμβάλλοντας 
και συνδιαμορφώνοντας την εξέλιξή της. Σε μία 
πραγματικότητα που συνεχώς αλλάζει, η ανθρώ-
πινη ανάγκη για συνάντηση, ανταλλαγή εμπειρίας 
και αλληλοϋποστήριξης  παραμένει και το Δίκτυο 
συνεχίζει να απαντάει σε αυτή διοργανώνοντας 
την 10η Πανελλήνια Συνάντηση σε συνεργασία με 
το Κέντρο Πρόληψης Ιωαννίνων «Σχεδία».

Αφουγκραζόμενοι τις σημερινές ανάγκες και προ-
βληματισμούς των φορέων που εργάζονται στην 
πρόληψη, ελπίζουμε η 10η Πανελλήνια Συνάντη-
ση να  δώσει για ακόμη μια φορά νέα ώθηση στη 
δυναμική της πρόληψης. Η πραγματοποίηση της 
Πανελλήνιας Συνάντησης τη δεδομένη χρονική 
στιγμή στα Γιάννενα, στον τόπο που δημιουργήθη-
κε το πρώτο Κέντρο Πρόληψης στην Ελλάδα, πι-
στεύουμε ότι σηματοδοτεί την ολοκλήρωση ενός 
κύκλου της πρόληψης και την επανεκκίνηση της 
σε ένα ανώτερο εξελικτικά επίπεδο.

Η σημερινή πραγματικότητα έχει δημιουργήσει 
νέες συσχετίσεις για την πρόληψη. Οι φορείς πρό-
ληψης μπροστά στις νέες ανάγκες και  προκλή-
σεις  καλούνται να αναπτύξουν  νέες δεξιότητες 
και πρακτικές. Είναι η στιγμή να αναδείξουμε τις 
δυνάμεις και δυνατότητες της πρόληψης ως σημα-
ντικού παράγοντα αλλαγής μέσα στις σημερινές 
συνθήκες. Να δώσουμε μία ευκαιρία διαλόγου και 
με άλλες κοινωνικές δυνάμεις προκειμένου να 
συνδιαμορφώσουμε το όραμα της πρόληψης και 
να επαναπροσδιορίσουμε το ρόλο των φορέων 
στον τομέα της πρόληψης των εξαρτήσεων και της 
προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας.

Συντονιστική 
Επιτροπή του Δικτύου

 Γιάννα Ζορμπά 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε Αχαΐας «Καλλίπολις»

 Αρχοντούλα Αλεξάκη
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Δ. Κηφισιάς «ΠΡΟΝΟΗ»

 Νίκη Γεωργαλά 
ΟΚΑΝΑ - Τμήμα Εφαρμογών Πρόλη-
ψης

 Αχιλλέας Ρούσσος
ΚΕΘΕΑ - Δίκτυο Πρόληψης και Έγκαι-
ρης Παρέμβασης

 Γεράσιμος Ρεπάσος 
Γραφείο Κοινωνικής Διακονίας Ιεράς 
Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνα-
νίας

 Λάζαρος Σιάντσης
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Πέλλας «ΟΡΑΜΑ»

 Νίκος Τσακμάκης
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε Κοζάνης «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ»

 Αννέτα Τσελέντη
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Κέρκυρας ΔΗΜΟΠ «Ν. Μώ-
ρος»

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης

Διοργανωτής φορέας
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»



ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
«Η πρόληψη σήμερα, νέες συνθήκες, 
νέες ανάγκες, νέες δεξιότητες» 
09:00 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
10:30 - 10:45 Διάλειμμα
10:45 - 12:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Η πρόληψη σήμερα, νέες συνθήκες, νέες ανάγκες, νέες δεξιότητες»
ΟΜΙΛΗΤΕΣ
 Βασίλειος Κούτρας 
«Νέα δεδομένα στην αποτελεσματικότητα και τη φιλοσοφία των προγραμμάτων πρόληψης. 
Η αξιοποίησή τους στην επίτευξη αλλαγών στα άτομα και στις κοινωνίες»
 Αχιλλέας Ρούσσος
«Εξαρτήσεις & Πρόληψη: Η πορεία προς την αντιμετώπιση του φαινομένου από το Δίκτυο 
Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ»
 Πέτρος Πολυχρόνης
«Η πρόληψη (ο πολυφωνικός εαυτός και η ανανέωση του νοήματος) την εποχή του Homo 
Sacer»
12:15 - 12:30 Διάλειμμα - καφές
12:30 - 14:00 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ - ΕΡΓΑΣΙΑΣ
14:00 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα
15:00 - 16:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
16:00 - 18:00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
18:30 - 20:30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ (Πνευματικό Κέντρο Δήμου Ιωαννιτών)
ΟΜΙΛΗΤΕΣ
 Εμμανουήλ Σφακιανάκης
«Διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού ρίσκου»
 Βασίλειος Κούτρας
«Διαδικτυακές συμπεριφορές εξάρτησης. Πρόληψη και αντιμετώπιση»
21:30 ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
10:00 - 11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
11:00 - 12:30 ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ
12:30 - 13:00 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 10ης  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ -  ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
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ΠΕΜΠΤΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
16:30 - 18:00 Προσέλευση - Εγγραφές
18:00 - 19:00 Καλωσόρισμα στη 10η Πανελλήνια Συνάντηση Φορέων Πρόληψης
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
19:00 - 21:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ
 Ευάγγελος Καφετζόπουλος
«Η πρόληψη της εξάρτησης: Από τη θεωρία στην πράξη»
 Δημήτριος Καραγιάννης
«Η υπεράσπιση της χαράς σε ένα περιβάλλον απογοήτευσης»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
«Η πρόληψη ως παράγοντας αλλαγής»
09:00 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
10:30 - 10:45 Διάλειμμα
10:45 - 12:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Η πρόληψη ως παράγοντας αλλαγής»
ΟΜΙΛΗΤΕΣ
 Αντώνιος Κούτης 
«Αλλαγή Παραδείγματος στην πρόληψη»
 Σωτήρης Λαϊνάς
«Συζητώντας για ένα διαφορετικό παράδειγμα παρέμβασης στο πεδίο των εξαρτήσεων: 
Αντλώντας ιδέες και πρακτικές από τις κριτικές προσεγγίσεις του πεδίου» 
 Βασίλειος Πασσάς
«Ο φορέας πρόληψης ως όλον, ρόλοι, αρμοδιότητες, αξίες, σχέσεις»
12:15 - 12:30 Διάλειμμα- καφές
12:30 - 14:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ-ΕΡΓΑΣΙΑΣ
14:00 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα
15:00 - 17:00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
17:15 - 19:00 ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ 
                              ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ (Μονή Δουρούτης)

Συνοπτικό Πρόγραμμα Εργασιών

Χώρος: Πνευματικό Κέντρο Δήμου Ιωαννιτών

Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας»

Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας»

Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας»
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Επιστημονική επιτροπή 

 Ζορμπά Γιάννα, Κοινωνική Λειτουργός, Επι-
στημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. 
Αχαΐας «Καλλίπολις», Συντονίστρια Πανελ-
λήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης

 Αλεξάκη-Αναστασοπούλου Αρχοντούλα, 
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης 
«Προνόη» Δήμου Κηφισιάς

 Βερεσιές Κυριάκος, Νευρολόγος-Ψυχία-
τρος,  Επιστημονικός Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ- Κύ-
προς

 Γέρος Γιώργος, Κοινωνιολόγος, Επιστημο-
νικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Νομού 
Πρέβεζας

 Γεωργαλά Νίκη, Κοινωνιολόγος MSc, Προ-
ϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογών Πρόληψης 
ΟΚΑΝΑ

 Γεωργίου Μάκης, Πρόεδρος Συνδέσμου 
Καταπολέμησης Ναρκωτικών Λάρνακας

 Γιώτσα Άρτεμις, Επ. Καθηγήτρια Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπια-
γωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 Καραγιαννοπούλου Ευαγγελία, Αν. Καθη-
γήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Φ.Π.Ψ. Πα-
νεπιστημίου Ιωαννίνων

 Κούτρας Βασίλειος, Καθηγητής Αγωγής 
Υγείας, Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός 
Διευθυντής Κέντρου Πρόληψης Νομού Ιωαν-
νίνων «Σχεδία»

 Κυρίτση Ιωάννα, M.Med.Sc Πρώην Υπεύθυ-
νη Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαι-
ρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

 Μαμιδάκη Μαρία, Κοιν. Ψυχολόγος DEA, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης 
Δήμου Ζωγράφου

 Μαρίνου Ιωάννα, Εκπρόσωπος Επιστημονι-
κής Επιτροπής του Σωματείου Εργαζομένων 
στην Πρόληψη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέ-
ντρου Πρόληψης Νομού Ρόδου «ΔΙΟΔΟΣ»

 Μαυρέας Βενετσάνος, Καθηγητής Ψυχιατρι-
κής, Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων

 Μπάφη Ιουλία, Υπεύθυνη του Τομέα Μείω-
σης της Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ / ΕΠΙΨΥ

 Μπρούζος Ανδρέας, Καθηγητής Συμβου-
λευτικής, Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 Νέζης Γιάννης, Κοινωνιολόγος MSc, Στέλε-
χος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης Δήμου 
Αθηναίων «Αθηνά-Υγεία»

 Οικονομίδης Θεόδωρος, Παιδοψυχίατρος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης 
Νομού Άρτας

 Παπαγιάννη Άννα, Ψυχολόγος, Επιστημονι-
κά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Νομού Θε-
σπρωτίας «ΑΡΙΑΔΝΗ»

 Πασσά Αγγελική, Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη 
του Κέντρου Δημιουργικής Απασχόλησης της 
Κίνησης «ΠΡΟΤΑΣΗ»

 Πασσάς Βασίλης, Ιατρός, Διδάκτωρ Παν/
μίου Αθηνών, Ιδρυτής-Επιστ. Υπεύθυνος Κίνη-
σης «ΠΡΟΤΑΣΗ»

 Περακάκη Σοφία, Κοινωνική Λειτουργός, 
Med Εκπαίδευση Ενηλίκων, Στέλεχος Πρόλη-
ψης ΚΕΣΑΝ, Κέντρου Πρόληψης Ηρακλείου 
Κρήτης

Τιμητική Επιτροπή 

 Υπουργός Υγείας, κ. Ανδρέας Ξανθός

 Υπουργός Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, κ. Νίκος Φίλης 

 Υπουργός Εσωτερικών και Διοικητικής Ανασυγκρότησης, κ. Πάνος Κουρουμπλής 

 Αναπλ. Υπουργός Υγείας, κ. Παύλος Πολάκης

 Αναπλ. Υπουργός Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, κ. Σία Αναγνωστοπούλου

 Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιμος 

 Εθνική Συντονίστρια για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών, κ. Χριστίνα Παπουτσοπούλου - Δια-
μαντοπούλου

 Πρόεδρος ΚΕΔΕ και Επιτροπής θεμάτων Υγείας και Πρόνοιας, κ. Γεώργιος Πατούλης

 Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ,  κ. Ευάγγελος Καφετζόπουλος

 Διευθυντής ΚΕΘΕΑ κ. Βασίλης Γκιτάκος 

 Περιφερειάρχης Ηπείρου κ. Αλέξανδρος Καχριμάνης

 Δήμαρχος Ιωαννίνων κ. Θωμάς Μπέγκας

 Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κ. Γεώργιος Καψάλης

 Επιστημονικά Υπεύθυνη ΕΚΤΕΠΝ κ. Μανίνα Τερζίδου 

 Πρόεδρος Δ.Σ. Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. 
Ιωαννίνων «Σχεδία», κ. Στέφανος Τζιμογιάννης

 Πρόεδρος Σωματείου Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης κ. Νίκος Λάιος
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Μέλη:

 Γιαννακάκης Ιωάννης, Παθολόγος, Αντι-
πρόεδρος Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιω-
αννίνων «Σχεδία»

 Γκόντα Σοφία, Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρό-
ληψης και μέλος Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης 
Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Ζήνδρος Βασίλειος, Εκπαιδευτικός Πρω-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης, Γενικός Γραμματέ-
ας Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων 
«Σχεδία»

 Ηλιοπούλου Λυγερή, Ψυχίατρος, Επιμελή-
τρια Α’ Γενικού Νοσοκομείου Χατζηκώστα 
Ιωαννίνων

 Θεοδώρου Αθανάσιος, Κοινωνιολόγος, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης 
Ν. Θεσπρωτίας

 Θώμος Στέργιος, Κοινωνικός Λειτουργός, 
Διευθυντής Παραρτήματος Προστασίας Παι-
διού Ιωαννίνων

 Κατσαδήμα Έφη, Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό, Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπι-
αγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 Κατσαράκη Μαρία, Δικηγόρος, Οικονομική 
Επόπτης Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιωαν-
νίνων «Σχεδία»

 Κεφάλα Παναγιώτα, Κοινωνική Λειτουρ-
γός, Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόλη-
ψης Ν. Πρέβεζας

 Κυπριανός Σπύρος, Παιδοψυχίατρος, Δι-
ευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέ-
ντρου Ψυχικής Υγείας Γενικού Νοσοκομείου 
Χατζηκώστα Ιωαννίνων

 Λιάτσου Λαμπρινή, Σχολική Σύμβουλος,  
Μέλος του Δ.Σ του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας

 Μπακέλα Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης 
Ν. Άρτας

 Μπασογιάννη Βασιλική, Ψυχολόγος, MSc 
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Στέλεχος Πρό-
ληψης στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων 
«Σχεδία»

 Πανοσιολογιότατος Αρχιμανδρίτης Ντέτσι-
κας Εφραίμ, Μέλος Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόλη-
ψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Παπαδημητρίου Κωνσταντίνος, Οικονομο-
λόγος, Μέλος Γ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. 
Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Ντίνου Μάγδα, Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό, Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπι-
αγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

 Παπαγεωργίου Γεώργιος, Φαρμακοποιός, 
Μέλος Γ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης  Ν. Ιωαννί-
νων «Σχεδία»

 Πασσατζόγλου Μαρία, Ψυχολόγος, Στέ-
λεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης Ν. 
Πρέβεζας

 Σιόντη - Ευταξία Αλεξάνδρα, Κυτταρολόγος, 
Μέλος Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιωαννί-
νων «Σχεδία»

 Τζιμογιάννης Στέφανος, Οικονομολόγος, 
Πρόεδρος Δ.Σ. στο Κέντρο Πρόληψης Ν. Ιω-
αννίνων «Σχεδία»

 Τσιαπίλη Ανδρονίκη, Νηπιαγωγός, Υπεύθυ-
νη Διοικητικής Υποστήριξης στο Κέντρο Πρό-
ληψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Φασούλης Νικόλαος, Πρόεδρος Εργατικού 
Κέντρου Ιωαννίνων, Μέλος Γ.Σ. στο Κέντρο 
Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Προκοπίου Αναστασία, Βιολόγος, Σύμβου-
λος Πρόληψης, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέ-
ντρου Πρόληψης «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»

 Ρεπάσος Γεράσιμος, Ψυχοθεραπευτής, 
Ομαδικός Αναλυτής, Ειδικός στη Διοίκηση και 
τον Κοινωνικό Σχεδιασμό, Επιστημονικά Υπεύ-
θυνος Γραφείου Κοινωνικής Διακονίας Ιεράς 
Μητροπόλεως Αιτωλίας και Ακαρνανίας

 Ρούσσος Αχιλλέας, Κοινωνιολόγος, MSc 
Κοινωνική Ψυχιατρική, Σύμβουλος Τοξικοε-
ξάρτησης, Αναπληρωτής Υπεύθυνος Δικτύου 
Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμ-
βασης ΚΕΘΕΑ

 Σακελλαρίου Μαρία, Αν. Καθηγήτρια Προ-
σχολικής Παιδαγωγικής, Παιδαγωγικού Τμή-
ματος Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

 Σιάντσης Λάζαρος, Κλινικός Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Δημοσίων Σχέσεων και 
Επικοινωνίας, MSc Δημιουργική Γραφή, Επι-
στημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Νο-
μού Πέλλας «Όραμα», Εκπρόσωπος Δικτύου 
Κέντρων Πρόληψης Κεντρικής Μακεδονίας

 Τσακμάκης Νίκος, Κοινωνικός Λειτουργός, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης 
Π.Ε Κοζάνης «Ορίζοντες»

 Τσαπαρδώνη Παναγιώτα, Ψυχολόγος, Επι-
στημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Π.Ε 
Ηλείας «Παρεμβάσεις»

 Τσελέντη Αννέτα, Ψυχίατρος-Ψυχοθερα-
πεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Νομού Κέρκυρας ΔΗΜΟΠ «Νίκος 
Μώρος».

 Φίλιου Ελένη, Κοινωνική Λειτουργός, Επι-
στημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 
Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης, Αγ. Αναργύρων-
Καματερού «Φαέθων»

 Φωτιάδου Ανδρονίκη, Ψυχίατρος - Παιδοψυ-
χίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ψυχιατρι-
κού Τομέα Γενικού Νοσοκομείου Χατζηκώ-
στα.

 Χατζηγεωργιάδου Μαρία, Ψυχολόγος, Στέ-
λεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 
Κιλκίς «ΝΗΡΕΑΣ»

Οργανωτική Επιτροπή 

Υπεύθυνες:  

 Κομνηνού Καλλιόπη (Πώλα), Κοινωνιολό-
γος, Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόλη-
ψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Φείδη Ερασμία, Ψυχοπαιδαγωγός, MSc Κοι-
νωνικής Ψυχιατρικής & Παιδοψυχιατρικής, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόληψης 
Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων «Κάρολος Παπούλιας»

«Η πρόληψη ως παράγοντας αλλαγής»

09:00 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Κεντρικό  Αμφιθέατρο  - 1ος Όροφος

«Ανάδειξη και υποστήριξη της δουλειάς των φορέων Πρόληψης» 
Συντονίστρια: Ιωάννα Μαρίνου
Εκπρόσωπος Επιστημονικής Επιτροπής του Σωματείου Εργαζομένων στην Πρόληψη, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Νομού Ρόδου «ΔΙΟΔΟΣ»

 Γ. Νέζης, Κ. Σταυροπούλου, Ε. Παπανώτα, Α. Αλεξάκη Σ. Μακαρώνη, Ε. Παπαδάτου, 
Ε. Αγαθαγγελίδου, Θ. Οικονομίδης, Ι. Μαρίνου
Επιστημονική Επιτροπή Σωματείου Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας: «Παρεμβάσεις και Σύγχρονες Εξελίξεις»

 Λ. Σιάντσης 
Κέντρο Πρόληψης Νομού Πέλλας «Όραμα»
«Δημόσιες Σχέσεις και Επικοινωνία Κέντρων Πρόληψης»

 Κ. Πρωτοψάλτη [1], Μ. Παπανώτα [2], Λευκοθέα Ευσταθίου-Άννα Τζάκου [3], 
Β. Αλεξάκη [4], Α. Κευγά [5] 
[1] Κέντρο Πρόληψης «ΑΡΗΞΙΣ»  Αιγάλεω - Αγία Βαρβάρα - Χαϊδαρίου
[2] Κέντρο Πρόληψης «ΣΤΑΘΜΟΣ» Καλλιθέας & Μοσχάτου - Ταύρου
[3] Κέντρο Πρόληψης «ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ» Περιστέρι
[4] Κέντρο Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ» Κηφισιά
[5] Κέντρο Πρόληψης «ΔΙΕΞΟΔΟΣ» Αχαρνές
«Δίαυλος επικοινωνίας και διαλόγου για την πρόληψη»

 Ι. Μπάφη 
Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ)/
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), 
«Ευρωπαϊκές προδιαγραφές ποιότητας για την πρόληψη της χρήσης ουσιών» 

Αίθουσα Συνεδριάσεων Α’ - Ισόγειο

«Πρώιμες Παρεμβάσεις Πρόληψης»
Συντονίστρια: Ερασμία Φείδη
Ψυχοπαιδαγωγός, Κέντρο Πρόληψης Νομού Ιωαννίνων «Σχεδία».

 Φ. Τερζή [1], Αδάμπα Αναστασία [2]
[1] Κέντρο Πρόληψης Νομού Πέλλας «Όραμα»
[2] Υπεύθυνη Μαιευτικής Κλινικής Νοσοκομείου Έδεσσας
Σεμινάριο ενημέρωσης και υποστήριξης για εγκυμονούσες γυναίκες 
«Περιμένοντας το παιδί μου»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠEMΠΤΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Χώρος: Πνευματικό Κέντρο Δήμου Ιωαννιτών (Αγίας Μαρίνας 55)

16:30 - 18:00 Προσέλευση - Εγγραφές - Xαιρετισμοί

18:00 - 19:00 Καλωσόρισμα στη 10η Πανελλήνια Συνάντηση Φορέων Πρόληψης

 Γιάννα Ζορμπά
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. Αχαΐας «Καλλίπολις»,
Συντονίστρια Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης

 Στέφανος Τζιμογιάννης
Πρόεδρος Δ.Σ. Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία» - Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

 Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιμος

 Πανιερώτατος Μητροπολίτης Ταμασσού και Ορεινής κ.κ. Ησαΐας

 Υπουργός Εσωτερικών Κυπριακής Δημοκρατίας κ. Σωκράτης Χάσικος

 Εθνική Συντονίστρια για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών κ. Χριστίνα Παπουτσοπούλου - 
Διαμαντοπούλου

 Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ κ. Ευάγγελος Καφετζόπουλος

 Διευθυντής ΚΕΘΕΑ κ. Βασίλης Γκιτάκος

 Περιφερειάρχης Ηπείρου κ. Αλέξανδρος Καχριμάνης

 Δήμαρχος Ιωαννίνων κ. Θωμάς Μπέγκας

 Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κ. Γεώργιος Καψάλης

 Πρόεδρος του Σωματείου Εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης της Χρήσης 
Εξαρτησιογόνων Ουσιών κ. Νίκος Λάιος

19:00 - 21:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 
Συντονιστής: Βασίλειος Κούτρας
Καθηγητής Αγωγής Υγείας, Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

 Ευάγγελος Καφετζόπουλος
Πρόεδρος Οργανισμού κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) 
«Η πρόληψη της εξάρτησης: Από τη θεωρία στην πράξη»

 Δημήτριος Καραγιάννης
Παιδοψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ του Δημοκρίτειου Παν/μίου Αλεξανδρούπολης 
«Η υπεράσπιση της χαράς σε ένα περιβάλλον απογοήτευσης»



14 15

 Α. Προκοπίου
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«ΘΗΣΕΑΣ  ΚΥΚΛΑΔΩΝ», Σύρος, Ν. Κυκλάδων 
«Δημιουργώντας Σύγχρονες Κοινότητες…»

 Ε. Αδαμοπούλου [1], Δ.Σοφιανού [1], Δ.Γαβριηλίδου [2]
[1] Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Σητείας Α.Π.Θ. - ΟΚΑΝΑ
[2] Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Λάρισας Α.Π.Θ. - ΟΚΑΝΑ 
«Ακολουθώντας τη φιλοσοφία των τρίτης γενιάς προγραμμάτων πρόληψης: 
Το παράδειγμα του Προγράμματος Προαγωγής Αυτοβοήθειας Σητείας» 

10:30 - 10:45 Διάλειμμα

10:45  - 12:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1ος Όροφος

Κεντρικό Αμφιθέατρο - 1ος Όροφος

«Η πρόληψη ως παράγοντας αλλαγής»
Συντονιστής: Γεράσιμος Ρεπάσος
Ψυχοθεραπευτής, Ομαδικός Αναλυτής, Ειδικός στη Διοίκηση και τον Κοινωνικό Σχεδιασμό, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Γραφείου Κοινωνικής Διακονίας Ιεράς Μητροπόλεως Αιτωλίας και 
Ακαρνανίας 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

 Αντώνιος Κούτης
Ιατρός Κοινωνικής Ιατρικής, Δρ Επιστημών Υγείας, Δ/ντής ΕΣΥ Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής 
ΠΑΓΝΗ, Τμήμα Ιατρικής 
«Αλλαγή Παραδείγματος στην πρόληψη»

 Σωτήρης Λαϊνάς
Ψυχολόγος, Δρ. Ψυχολογίας Α.Π.Θ., Συντονιστής Προγράμματος Αυτοβοήθειας Α.Π.Θ. 
«Συζητώντας για ένα διαφορετικό παράδειγμα παρέμβασης στο πεδίο των εξαρτήσεων: 
Αντλώντας ιδέες και πρακτικές από τις κριτικές προσεγγίσεις του πεδίου»  

 Βασίλειος Πασσάς
Ιατρός-Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Ιδρυτής και Επιστημονικά Υπεύθυνος της Κίνησης 
«ΠΡΟΤΑΣΗ», Γραμματέας στο ΔΣ του Κέντρου Πρόληψης Αχαΐας 
«Ο φορέας πρόληψης ως όλον, ρόλοι, αρμοδιότητες, αξίες, σχέσεις»

12:15 - 12:30 Διάλειμμα - καφές

12:30 - 14:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ-ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Αίθουσα Συνεδριάσεων Α’ - Ισόγειο

1η ομάδα 
Συντονίστριες: 
Σοφία Περακάκη 
Κοινωνική Λειτουργός, ΚΕΣΑΝ, Κέντρο Πρόληψης Ηρακλείου Κρήτης 
Παναγιώτα Τσαπαρδώνη
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Π.Ε. Ηλείας «Παρεμβάσεις»

 Θ. Σταύρου, Χ.Αλεξίου 
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ Αχαΐας 
«Καλλίπολις»
«Από την εκπαίδευση στο γονεϊκό ρόλο, στη φροντίδα της συντροφικής σχέσης»

 Γ. Τσαφή [1], Δ. Γυπαράκη, Ι. Κολοκυθά, Κ. Λαγουδάκη, Α. Μηλιαράκη, Γ. Μηναδάκης [2]
[1] ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Δήμου Ηρακλείου Κρήτης 
[2] Σύλλογος Εθελοντών στην Πρόληψη «Η ΟΜΑΔΑ»
«Η σημασία του διαλόγου μεταξύ θεωρίας και πράξης στην εφαρμογή ενός εκπαιδευτικού 
εργαλείου»

 Φ. Θεοδωροπούλου [1], Π. Βαρθαλίτου [2]
[1] Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
«ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ», Πάρος, Ν. Κυκλάδων
[2] Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
«ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ», Σύρος, Ν. Κυκλάδων
«Παρεμβάσεις Πρόληψης στη Προσχολική και Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση μέσω 
των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας»

 Μ. Μαμιδάκη [1], Σ.Τάτση [2]
[1] Κέντρο Πρόληψης Δ. Ζωγράφου
[2]1ο  Δημοτικό Σχολείο Ζωγράφου
«Με τον Αμιντού στη Β’ Δημοτικού!»

Αίθουσα Συνεδριάσεων Β’ - 1ος Όροφος

«Δημιουργώντας συνθήκες κοινότητας»
Συντονίστρια: Ελένη Φίλιου
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Δήμων Ιλίου, 
Πετρούπολης, Αγ. Αναργύρων - Καματερού «Φαέθων»  

 Θ. Θεοδώρου, Α. Παπαγιάννη
Κέντρο Πρόληψης Θεσπρωτίας «ΑΡΙΑΔΝΗ»
«Μαθητής Ενεργός Πολίτης»

 Ε. Παπανώτα
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Σταθμός», 
των δήμων Καλλιθέας και Μοσχάτου - Ταύρου 
Ομάδα ανάγνωσης του Κέντρου Πρόληψης «Σταθμός»

 Ειρ. Στρατάκη
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Δήμου Ηρακλείου Κρήτης
«Η αποδόμηση στερεοτύπων και προκαταλήψεων για τη διαφορετικότητα ως μέσο ενίσχυ-
σης του ομαδικού πνεύματος στο σχολείο και την κοινότητα: το παράδειγμα των βιωματικών 
εργαστηρίων του ΚΕΣΑΝ»
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15:00-17:00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Αίθουσα 3 - Ημιόροφος

 Η. Γκότσης
Οργανισμός κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ)
«Διερευνώντας τις εσωτερικές πλευρές του επαγγελματικού ρόλου»

Αίθουσα 4 - Ημιόροφος

 Α. Πασσά, Μ. Γιαζκουλίδου, Γ. Δροσοπούλου
Κίνηση «ΠΡΟΤΑΣΗ» για έναν άλλο τρόπο ζωής. Πρόγραμμα ΠΛΟΥΤΟΣ 
(Παιδαγωγική Λειτουργία Ομάδων, ένα Υποδειγματικό Ταξίδι στην Ουσιαστική Συνύπαρξη)
«Έτσι είμαι εγώ». Μια στάση ζωής «ασφάλεια» ή «φυλακή»

Αίθουσα 6 - Ημιόροφος

 Γ. Κομιανού [1] - Ε. Φείδη[2]
[1] Κέντρο Πρόληψης  της Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών Ν. Κορινθίας  «Δίολκος»
[2] Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»
«Είμαι εγώ! Ψάχνω …ψάχνω και με βρίσκω. Ανακαλύπτοντας τα εργαλεία βελτίωσης 
του εαυτού και συνύπαρξης με τους άλλους»

Αίθουσα Συνεδριάσεων Β’ - 1ος Όροφος

 Δ. Γιαννοπούλου 
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ»           
«Επικοινωνία στα ζευγάρια»      

Αίθουσα 5 - Ημιόροφος

 Σ. Καραβασίλη, Γ. Γκιούρκα 
Δημοτική Ομάδα Πρόληψης Γεροσκήπου, Πάφος, Κύπρος
«Οι Δράκοι μας»

17:15 - 19:00 ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

Μονή Δουρούτης

Αίθουσα Συνεδριάσεων Β’ - 1ος Όροφος

2η ομάδα 
Συντονιστές: 
Αρχοντούλα Αλεξάκη
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια, Κέντρο Πρόληψης «Προνόη» Δήμου Κηφισιάς
Γιάννης Νέζης
Κοινωνιολόγος ΜSc, Κέντρο Πρόληψης Δήμου Αθηναίων «Αθηνά-Υγεία»

Αίθουσα 4 - Ημιόροφος

3η ομάδα 
Συντονιστές: 
Αναστασία Προκοπίου
Bιολόγος, Σύμβουλος Πρόληψης, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 
«ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»
Λάζαρος Σιάντσης
Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Νομού 
Πέλλας «Όραμα»

Αίθουσα 3 - Ημιόροφος

4η ομάδα 
Συντονίστριες: 
Άννα Παπαγιάννη
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Ν. Θεσπρωτίας «ΑΡΙΑΔΝΗ» 
Αννέτα Τσελέντη
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Νομού Κέρκυρας 
ΔΗΜΟΠ «Νίκος Μώρος»

Αίθουσα 2 - 1ος Όροφος

5η ομάδα 
Συντονίστριες: 
Αγγελική Πασσά
Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη του Κέντρου Δημιουργικής Απασχόλησης της Κίνησης «ΠΡΟΤΑΣΗ» 
Μαρία Χατζηγεωργιάδου
Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης Π.Ε Κιλκίς «ΝΗΡΕΑΣ»

Αίθουσα 1 - 1ος Όροφος

Ομάδα Διοικητικών Συμβουλίων 
Συντονιστές:  
Βασίλης Πασσάς
Ιατρός, Γραμματέας Δ.Σ. του Κ.Π. Αχαΐας, Επιστ. Υπεύθυνος Κίνησης «ΠΡΟΤΑΣΗ»
Νίκος Τσακμάκης
Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Π.Ε Κοζάνης 
«Ορίζοντες»

14:00-15:00 Ελαφρύ Γεύμα

Εστιατόριο Συνεδριακού Κέντρου - 2ος Όροφος
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 Ε. Γεωργακοπούλου, Μ. Χατζηγεωργιάδου, Ε. Τζούρα, Κ. Μάρκου, Κ. Λεκίδου
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Περιφερειακής Ενότητας Κιλκίς «ΝΗΡΕΑΣ»
«Ολοκληρωμένη παρέμβαση για την πρόληψη της επιθετικής συμπεριφοράς 
στα δημοτικά σχολεία βασισμένη στη φιλοσοφία των Ομότιμων»

 Ι. Κατσιαφλιάνη [2], Μ. Μαμιδάκη [1], Β. Σάλτη [2]
[1] Κέντρο Πρόληψης Δ. Ζωγράφου
[2] Κέντρο Πρόληψης «Σταθμός» Δ. Καλλιθέας, Μοσχάτου-Ταύρου
«Γυμνάσιο Ερχόμαστε!» Όταν η μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο γίνεται αφορμή 
για δικτύωση, συνεργασία, δημιουργία

 Ε. Μπογιατζάρας
Υποδιευθυντής 1ου Δημοτικού Σχολείου Μοσχάτου
Εφαρμόζοντας το «Γυμνάσιο ερχόμαστε» στην τάξη. Η εμπειρία του 1ου Δημοτικού Σχολείου 
Μοσχάτου

 Μαυρομιχάλης Α., Μελετίδου Λ.
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής τής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ανατολικής 
Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»
Υλοποίηση Βιωματικού Προγράμματος με τίτλο «Εγώ και οι άλλοι»,  
για εκπαιδευτικούς που είχαν ανάθεση  το μάθημα  της Α’ Γυμνασίου, 
Βιωματικές Δράσεις: Σχολική και Κοινωνική Ζωή (ΣΚΖ)

 Σ. Μακαρώνη [1], Β.  Αλεξάκη [1], Μ. Ιωάννου [2], Ε.Καλαμπόκα [2]
[1] Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και της Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«ΠΡΟΝΟΗ», Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ
[2] Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καινοτόμο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Πρόληψης της Χρήσης Εξαρτησιογόνων  Ουσιών 
σε Εφήβους «Boys and Girls Plus». Παρουσίαση της πιλοτικής εφαρμογής στην Ελλάδα

 Αίθουσα Συνεδριάσεων Α’ - Ισόγειο

«Επικεντρωμένες παρεμβάσεις πρόληψης»
Συντονιστής: Κυριάκος Βερεσιές
Επιστημονικός Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ- Κύπρος

 Β. Κούτρας,  Λ. Ηλιοπούλου, Ε. Φείδη, Κ. Κομνηνού, Σ. Γκόντα, Β. Μπασογιάννη
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»
«Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στα αιτήματα συμβουλευτικής σε σχολεία 
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης»

 Α. Μαρκουίζου - Γκίκα, Α. Ρούσσος, Γ. Λιάτσικος
Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης & Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ, Αθήνα
«10 χρόνια ΙΚΑΡΟΣ: Από την Πρόληψη στην Έγκαιρη Παρέμβαση: 
Μέθοδοι, Πρακτικές & Διαπιστώσεις»

Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων «Κάρολος Παπούλιας»

«Η πρόληψη σήμερα, νέες συνθήκες, νέες ανάγκες, νέες δεξιότητες»

09:00 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Αίθουσα Συνεδριάσεων Β’ - 1ος Όροφος

«Παρεμβαίνοντας σε «νέα» φαινόμενα»
Συντονίστρια: Πώλα Κομνηνού
Κοινωνιολόγος, Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 
Νομού Ιωαννίνων «Σχεδία»

 Ε. Σκαφιδά, Ε.Μ. Παπακώστα, Ν. Βαρτσανέλη, Α. Αλεξάκη - Αναστασοπούλου
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και της Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«ΠΡΟΝΟΗ», Δήμου Κηφισιάς - ΟΚΑΝΑ
Πρόγραμμα Βραχείας Παρέμβασης για την Ενημέρωση του Σχολικού Εκφοβισμού και Βίας 
στο Δημοτικό Σχολείο «ΑΚΟΥΩ - ΒΛΕΠΩ - ΜΙΛΑΩ»

 Α. Αθανασόπουλος, Σ. Χιώτη
Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Αθηνά-Πρόμαχος»
«Οι απόψεις μαθητών Δημοτικού Σχολείου για την αποτελεσματικότητα των Προγραμμάτων 
Πρωτογενούς Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας»

 Π. Τριανταφύλλου 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
ήμου Αχαρνών «Διέξοδος»
«Διαχείριση Κρίσεων στη Σχολική Κοινότητα»

 Γ. Γκιούρκα, Λ. Μελετίδου, Α. Μαυρομιχάλης, Μ. Δρακοπούλου
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ανατολικής Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»
Εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Υγείας Α/βάθμιας Εκπαίδευσης 
«Παιχνίδια και Διαδίκτυο: Πρόληψη των Κινδύνων Χρήσης»

 Σ. Ζώτου, Μ. Καλέα
Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ, Μονάδα Έγκαιρης 
Παρέμβασης για την Προβληματική Χρήση του Διαδικτύου
«Παρουσίαση της Μονάδας Έγκαιρης Παρέμβασης για την Προβληματική Χρήση 
του Διαδικτύου, ΚΕΘΕΑ - Πλεύση και του προφίλ των εξυπηρετούμενών της»

Κεντρικό Αμφιθέατρο - 1ος Όροφος

«Προγράμματα πρόληψης σε εφήβους»
Συντονίστρια: Ιουλία Μπάφη
Υπεύθυνη του Τομέα Μείωσης της Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ / ΕΠΙΨΥ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 
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15:00 - 16:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Ισόγειο Συνεδριακού Κέντρου

Συντονίστρια: Μαρία Μαμιδάκη
Κοινωνική Ψυχολόγος, Κέντρο Πρόληψης Δήμου Ζωγράφου

 Α. Αλεξάκη, Δ. Λοϊζου, Γ. Τζινάκου, Σ. Αληφαντή, Κ. Βελέντζα
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δ. Κηφισιάς 
«ΠΡΟΝΟΗ»
Μια Ιστορική Αναδρομή για τα «Κηφισοπαιχνιδίσματα»

 Μ. Ιωακειμίδου, Λ. Σιάντσης
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ν. Πέλλας 
«Όραμα»
«Δίκτυο Κοινωνικής Αλληλεγγύης Ν. Πέλλας»

 Π. Λυμπέρη, Κ. Πρωτοψάλτη 
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» Δήμων 
Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου σε  συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ & τη Νομαρχία Αττικής
Βιωματικό Εργαστήριο «Η Δύναμη του Θυμού»

 Σ. Στογιάννης, Μ. Φτάκα, Σ. Κρητικού
Kέντρο Πρόληψης «Δίοδος»
«Θαλασσομαντέματα-ομαδομαζέματα»

 Ν. Τζοβάρα, Γ. Κουλούρης 
Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Αθηνά Υγεία»
«Click for Support: Αναπτύσσοντας έναν οδηγό για τη δημιουργία 
διαδικτυακών παρεμβάσεων στον χώρο της επικεντρωμένης πρόληψης της χρήσης ουσιών» 

 Κ. Υφαντή, Π. Κάλφας, Κ. Βασίλογλου, Ε. Θλιβίτου 
Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ
«Οδηγός για ασφαλή σχολεία»

 Ε. Φιλιππίδη
Κέντρο Πρόληψης Φωκίδας «ΔΙΑΔΡΟΜΗ»
«H ψηφιακή αποτύπωση ως εργαλείο αναστοχασμού και καταγραφής των προγραμμάτων 
πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας στο σχολικό 
περιβάλλον»

16:00 - 18:00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Αίθουσα 5 - Ημιόροφος

 Χ. Κολύβα 
Κέντρο Πρόληψης «ΠΥΞΙΔΑ» Εργαστήριο Χοροθεραπείας 
«Όταν ο χορός του σώματος δίνει χώρο στην ψυχή»

Αίθουσα 4 - Ημιόροφος

 Μ. Χατζηγεωργιάδου, Ε. Γεωργακοπούλου, Ε. Τζούρα, Κ. Μάρκου, Κ. Λεκίδου
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Περιφερειακής Ενότητας Κιλκίς «ΝΗΡΕΑΣ» 
«Ερωφίλοι: επιθυμώ, μαθαίνω, νοιάζομαι»

 Π. Δημησιάνος, Κ. Τσέρνεα, Σ. Ζώτου  
Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης Εφήβων (Πλεύση) / Δίκτυο Πρόληψης 
και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ
«Βραχύχρονο πρόγραμμα δευτερογενούς πρόληψης για οικογένειες εφήβων 
με περιστασιακή χρήση κάνναβης»

 Ν. Γεωργαλά, Τελεμέ Α., Κουρούση Κ., Ψιμούλη Ι., Κόντος Α. 
Οργανισμός κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ)
«Παρεμβάσεις στη φοιτητική κοινότητα του Νομού Αττικής στο πλαίσιο 
των Προγραμμάτων στην Κοινότητα και στο Δρόμο (πρόληψης και Έγκαιρης παρέμβασης) 
για τη μείωση της Ζήτησης Εξαρτησιογόνων Ουσιών»

 Α. Κουφοκώτσιος, Κ. Φυλακτού
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΥΞΙΔΑ»
«Αξιολόγηση αποτελεσμάτων του Προγράμματος Ψυχολογικής Υποστήριξης 
για τη Διακοπή Καπνίσματος από το Κ.Π. «ΠΥΞΙΔΑ»

 10:30 - 10:45 Διάλειμμα

10:45 - 12:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Κεντρικό Αμφιθέατρο - 1ος Όροφος

«Η πρόληψη σήμερα, νέες συνθήκες, νέες ανάγκες, νέες δεξιότητες»
Συντονίστρια: Νίκη Γεωργαλά
Κοινωνιολόγος MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

 Βασίλειος Κούτρας
Καθηγητής Αγωγής Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία».
«Νέα δεδομένα στην αποτελεσματικότητα και τη φιλοσοφία των προγραμμάτων πρόληψης. 
Η αξιοποίησή τους στην επίτευξη αλλαγών στα άτομα και στις κοινωνίες»

 Αχιλλέας Ρούσσος
Κοινωνιολόγος, Msc Κοινωνική Ψυχιατρική, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, 
Αναπληρωτής Υπεύθυνος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ
«Εξαρτήσεις & Πρόληψη: Η πορεία προς την αντιμετώπιση του φαινομένου 
από το Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ»

 Πέτρος Πολυχρόνης
Παιδοψυχίατρος, Θεραπευτής Οικογένειας και Ομάδας, Διευθυντής ΑΚΜΑ
«Η πρόληψη (ο πολυφωνικός εαυτός και η ανανέωση του νοήματος) 
την εποχή του Homo Sacer»

12:15 - 12:30 Διάλειμμα - καφές

12:30  - 14:00 ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ - ΕΡΓΑΣΙΑΣ

14:00  - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα

Εστιατόριο Συνεδριακού Κέντρου - 2ος Όροφος
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Χώρος: Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων «Κάρολος Παπούλιας»

10:00 - 11:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Προετοιμασία των ομάδων εργασίας για την παρουσίαση των συμπερασμάτων 

11:00 - 12:30 ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ

Κεντρικό Αμφιθέατρο - 1ος  Όροφος

Συντονίστρια: Ζορμπά Γιάννα
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Π.Ε Αχαΐας 
«Καλλίπολις», Συντονίστρια Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης

Παρουσίαση συμπερασμάτων ομάδων εργασίας - Σχολιασμός - Σύνθεση
Παρουσίαση των αποφάσεων της ολομέλειας του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης 
της Εξάρτησης

12:30 - 13:00 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 10ης  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ -  ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ Αίθουσα Συνεδριάσεων Β’ - 1ος Όροφος

 Μ. Τσαγκαλάκη, Γ. Νέζης 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Αθηνά Υγεία»
Bιωματικό εκπαιδευτικό εργαστήριο στο Εγχειρίδιο Πρωτογενούς Πρόληψης 
«Παραμύθι χωρίς σύνορα»

Αίθουσα Συνεδριάσεων Α’ - Ισόγειο

 Σ. Περακάκη 
ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Δ. Ηρακλείου Κρήτης
«Η συλλογική δράση ως σύγχρονο ζητούμενο στη σχολική κοινότητα»

Αίθουσα 3 - Ημιόροφος

 Μ. Δρακοπούλου, Α. Μαυρομιχάλης, Λ. Μελετίδου, Γ. Γκιούρκα 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ανατολικής Θεσσαλονίκης «Ελπίδα»
«Ν SΝΤΜ_Να Sinanti8oume»  

Αίθουσα 6 - Ημιόροφος

 Β. Αλεξάκη 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Δήμου Κηφισιάς - ΟΚΑΝΑ «ΠΡΟΝΟΗ»
«Πλοηγήσου με Ασφάλεια»: Καθολική Παρέμβαση Ενημέρωσης Μαθητών Α’ Γυμνασίου 
για την Πρόληψη της Προβληματικής Χρήσης και του Εθισμού στο Διαδίκτυο.

18:30 - 20:30 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Ιωαννιτών (Αγίας Μαρίνας 55)

«Προβληματικές χρήσεις του Διαδικτύου, διαστάσεις του φαινομένου και τρόποι διαχείρισης»
Συντονιστής: Λάζαρος Σιάντσης
Κλινικός Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Δημοσίων Σχέσεων και Επικοινωνίας, 
MSc Δημιουργική Γραφή, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης Νομού Πέλλας 
«Όραμα», Εκπρόσωπος Δικτύου Κέντρων Πρόληψης Κεντρικής Μακεδονίας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

 Εμμανουήλ Σφακιανάκης
Υποστράτηγος, Διευθυντής της Διεύθυνσης Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος
«Διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού ρίσκου»

 Βασίλειος Κούτρας
Καθηγητής Αγωγής Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Πρόληψης Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»
«Διαδικτυακές συμπεριφορές εξάρτησης. Πρόληψη και αντιμετώπιση»

 21:30 ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟ ΔΕΙΠΝΟ



Yποστηρικτές Διοργάνωσης:

Χορηγοί Επικοινωνίας:

Πληροφορίες: Τηλ.: 26510 25595 | www.10thpanhellenic-ioannina.gr


